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O1 WILLKOMMEN

Lassen Sie Ihre Augen fiir sich sprechen - denn sie

sind Ausdruck lhrer Personlichkeit. Unterstreichen Sie
Ihre natiirliche Ausstrahlung mit einem wachen Blick

und einem frischen Aussehen.

Uns stehen eine Reihe von Méglichkeiten zur VerfGgung,
Ihnen zu einer ausgeruht und frisch wirkenden Augen-
partie zu verhelfen - und dabei ein naturliches Ausse-
hen zu bewahren. Mit unserer langjdhrigen Erfahrung,
der medizinischen Kompetenz unserer hochqualifizierten
Fachdarzte und Operateure sowie der professionellen
UnterstUtzung des gesamten REALEYES-Teams, sorgen

Das REALEYES Leistungsspekirum:

LASER-
BEHANDLUNG

AUGEN-
CHIRURGIE

BEI REALEYES

wir fUr Ihre bestmogliche Betreuung. Von der Beratung
bis zur Kontrolle des Behandlungsergebnisses.

Auch bei der Laserbehandlung oder Eingriffen bei Auge-
nerkrankungen - wie einem Austausch der Linse beim
grauen Star - sefzen wir das gesamte diagnostische und
chirurgische Behandlungsspektrum ein.

Es entspricht unserer Philosophie, dass unsere erfahrenen
REALEYES Arzte Sie nur auf inrem jeweiligen Spezialgebiet
behandeln. Bei uns sind Ihre Augen in besten H&nden -
nehmen Sie uns beim Wort.

ASTHETISCHE
BEHANDLUNG



Dr. med. Socrates Dimitriou-Zottos
Chefarzt und REALEYES-GrUnder

Medizinstudium in Heraklion/Prof. Pallikaris
(Erfinder der LASIK)

1990-1995 Facharztausbildung, Uni-Augenklinik der LMU
1995 Niederlassung als Augenarzt

seit 2000 offizieller Laseranwender der Kommission
Refraktive Chirurgie (KRC)

seit 2003 KRC Trainer

seit 2019 Mitglied und PrUfer der Europd&ischen
Fachgesellschaft fur Augenheilkunde

seit 2003 Medizinischer Leiter und GeschdaftsfUhrer
der REALEYES Augenklinik Theresienhdhe, MUnchen

BVA (Berufsverband der Augendirzte)

DOG (Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft)
KRC (Anwender der KRC-Empfehlungen)

ESCRS (European Society of Cataract

and Refractive Surgery)

ASCRS (American Society of Cataract and
Refractive Surgery)

EOE (Greek Society for Ophthalmology)

BDOC (Bundesverband Deutscher Ophthalmochirurgen) 5

Dr. med. Hans-Peter Buchmann
Chefarzt und REALEYES-Grinder

1986 Staatsexamen LMU MUnchen

1986-1989 Chirurgie, Gyn&kologie, Tropenmedizin
1989-1991 Entwicklungshelfer in Tansania
1991-1996 Facharztausbildung,

Uni-Augenklinik der LMU

1996-1998 Oberarzt der Stadt. Augenklinik, Bremen
1998 Niederlassung als Augenarzt

seit 2005 GeschdaftsfUhrer der REALEYES Augenklinik
Theresienhdhe, Munchen

BVA (Berufsverband der Augendrzte)

KRC (Anwender der KRC-Empfehlungen)

ESCRS (European Society of Cataract

and Refractive Surgery)

Mitglied im Komitee zur Verhttung von Blindheit
BDOC (Bundesverband Deutscher
Ophthalmochirurgen)



03 SCHONHEITS-
KORREKTUREN
AM AUGE

Es kann vielerlei Grinde dafur geben, sich fur einen
asthetischen Eingriff an der Augenpartie zu entscheiden -
und jeder davon ist ein ganz personlicher.

Deshalb nehmen wir uns besonders viel Zeit fur ein
Beratungsgesprdch mit Ihnen, um Ihre ganz eigenen
Beweggrinde zu erfahren und welche Verdnderung
Sie sich wlnschen. Vertrauen Sie dabei auf die jahre-
lange Erfahrung unserer ésthetischen Augenchirurgen.







04 LIDCHIRURGIE

STRAFFUNG AM OBERLID (SCHLUPFLIDER)

Ein HautUberschuss am Oberlid, ein sogenanntes
Schlupflid, bildet sich durch das Nachlassen der Elasti-
zitdt von Binde- oder Stutzgewebe. Die ungeliebten
Vorwdlbungen oder Schwellungen dagegen entstehen
beispielsweise durch Feftpolster. Eine unndétige Alters-
erscheinung, die lhren Blick mUde bis traurig und Ihr
Gesicht dlter erscheinen |asst. Teilweise auch schon

in jungeren Jahren.

Wir moéchten den Eingriff fUr Sie so sanft wie médglich
gestalten. Daher wird er meist ambulant und unter &ortli-
cher Betdubung durchgefuhrt. Préoperativ erfolgt eine
genaue Vermessung des Hautuberschusses und eine
Anzeichnung unter Einhaltung der wichtigen anatomi-
schen Landmarken. W&hrend des Eingriffs entfernen wir
die Uberschussige Lidhaut und fragen ggfs. das sich vor-
wolbende Fettgewebe ab. Durch solch eine dosierte
Oberlidstraffung kdnnen wir Inr Aussehen positiv veréin-
dern: Sie wirken frisch und jugendlich.

Unser Ergebnis soll Sie aber nicht nur fur den Augenblick
begeistern, sondern auch nachhaltig. Um das zu errei-
chen, straffen wir nicht nur Ihre Lidhaut, sondern auch die
muskuldre Unterlage des Oberlids. AnschlieBend wird
die Lidfalte so rekonstruiert, dass die Naht unaufallig ist.




STRAFFUNG AM UNTERLID (TRKNENSKCKE,
FALTEN, UBERSCHUSSIGE HAUT)

Ihr Blick wirkt abgespannt und mude - dabei fUhlen
Sie sich fopfit. Verantwortlich daflr sind Tr&énensdcke,
Uberschussige Haut oder Falten. Diese héngen oft
mit einer alters- oder anlagebedingten Bindegewebs-
schwdche zusammen. Dabei kann sich Ihre Haut am
Unterlid durch kleine Fettpdlsterchen in der unteren
Augenhodhle wélben. Weitere Ursachen kbnnen sein: Alte-
rungsprozess, Schlafmangel, Stress, Ubermd&Biger Alkohol-
konsum; UbermdBige UV-Einstrahlung.

Auch Unferlidstraffung kann ambulant unter ortlicher Be-
tdubung stattfinden. Je nach Beschaffenheit Ihres
Gewebes wird entweder ein kleiner Schnitt von auBen
oder von innen durch die Bindehaut gemacht.

Dadurch entstehen nur kleine Wunden, die wir mit feinen
Nd&hten und gegebenenfalls mit Spezialpflastern versorgen.

IHR PLUS BEI UNS ®

Bei REALEYES wird Ihr Behandlungskonzept speziell
auf Sie und Ihre Bedurfnisse abgestimmt. Verlassen
Sie sich dabei auf eine absolut prézise Diagnostik,
sichere Produkte sowie modernste Klinikstandards
und die langjéhrige Erfahrung unseres Arzteteams.

-9.-



NACH IHREM ASTHETISCHEN EINGRIFF

Sie haben die Wahl. Enfspannen Sie fur eine Stunde auf
einer bequemen Liege mit einem klhlenden Augen-
verband in unserer Klinik oder fahren Sie im Anschluss
an Ihre Behandlung einfach nach Hause. Organisieren
Sie sich jedoch bitte in beiden Fdllen eine Begleitung
fUr den RUckweg.

Sie benodtigen nach dem Eingriff keinerlei Verband. Um
Schwellungen vorzubeugen, sollten Sie lhre Augen
jedoch in den folgenden Tagen kuhlen. Sie kbnnen den
Heilungsprozess unterstiitzen, indem Sie in den 10-14 Tagen
nach der OP Folgendes beachten:

O verzichten Sie auf sportliche Aktivitaten, wie
Schwimmen, Joggen, Klettern, etc.

O vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung
und Solarien

O sparen Sie bei der Gesichtsreinigung die
Augenpartie aus

O achten Sie darauf, dass méglichst kein Wasser,
Schwei oder Schmutz an die Wunde gelangt

O verzichten Sie auf Alkohol und Zigaretten

-10-



UNTERLID- UND OBERLIDKORREKTUR AUF EINEN BLICK

Art & Dauer des Eingriffs

ambulant, insgesamt ca. 2 Stunden

Anasthesie

ortliche Betdubung oder auf Wunsch Dadmmerschlaf

Nachsorge/
Kontrolltermine

am darauffolgenden und am 7.Tag nach der OP
zur Nahtentfernung

Korperpflege & Kosmetik

Haare-Waschen ist ab dem 1. postoperativen Tag mdglich, wenn Wasser im
Bereich der operierten Augenpartie vermieden werden kann

fragen Sie Cremes und Augen-Make-up erst ab Tag 10 wieder auf

Gesellschaftsfahigkeit & Sport

nach ca. 14.Tagen, ggfs. sollten Sie bis dahin Urlaubstage in Anspruch nehmen

Kosten

ab 1.800,- Euro (Oberlid)
ab 2.200,- Euro (Unferlid)

-11-



Abhdngig von Alter, Erbanlage und &duReren Einflissen
verdndert sich Ihre Gesichtshaut mit der Zeit. Besonders
an Stirn, Augen- und Mundpartie ist sie durch st&ndige
Bewegung gefordert, was zu vermehrter Faltchen- und
Faltenbildung fuhrt.

Sie mécehten etwas dagegen unternehmen, um wieder
frischer und junger auszusehen? Sprechen Sie uns darauf
an. Wir sind gerne fur Sie da: mit unseren vielféltigen Behanad-
lungsmdglichkeiten zur Faltenkorrektur. Gemeinsam finden
wir fur Sie die passende Losung.

Gerne tragen wir fUr Ihre Faltenunterspritzung eine be-
tGubende Salbe auf, fur einen méglichst sanften Eingriff.
Im Anschluss an die Desinfektfion wird der fur Sie geeig-
nete Filler (Hyalurons&ure) bzw. das passende Botox®-Prd-
parat Uber eine sehr dinne Nadel in die betroffene
Hautschicht unter Ihre Falten gespritzt.

Die Behandlung selbst dauert nur ca. 5 bis 20 Minuten.
Nach kurzem KUhlen der behandelten Stellen genieBen
Sie bereits einen ersten Vorteil der beiden Wirkstoffe:

Sie sind sofort wieder gesellschaftsféhig.

Finden Sie heraus, ob Botox® to go oder Hyaluron to go
die richtige Wahl fur Sie ist.

Vor der Faltenkorrektur

* Schematische Darstellung der Wirkung einer Botox® Injektion.

-12-
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MIT BOTULINUMTOXIN (BOTOX®)
BEHANDELN WIR:

O Zornesfalten (zwischen den Augenbrauen)

O Denkerfalten (auf der Stirn)

O Kr&henfuBe/Lachfalten (neben dem Auge)

MIT SOGENANNTEN FILLERN (HYALURONSAURE)
BEHANDELN WIR:

O Nasolabialfalten (Furchen zwischen den Nasenfligeln
und Mundwinkeln)

O Marioneftenfalten (sog. ,Merkelfalten™ von den Mund-
winkeln zum Kinn)

O Falten, Furchen und Gewebeverlust in der unteren
Gesichtshdlfte (Mund, Lippen, Nase und Kinn)

O feinste Linien und Faltchen im gesamten Gesicht
(Versorgung der obersten Hautschicht mit
Feuchtigkeit durch sog. ,Quaddeln™ im Rahmen
einer Mesotherapie)

IHR PLUS BEI UNS @

Selbstverstdndlich kénnen wir - falls Sie es wln-
schen - auch eine Kombination aus operativer
Lidkorrektur und Faltentherapie einsetzen. Gerne
beraten wir Sie dozu.

Einen Uberblick tiber die Wirkstoffe finden Sie auf Seite 14.

-13-



06 DIE WIRKSTOFFE IM DETAIL

Verschaffen Sie sich hier einen ersten Uberblick Gber
die bei REALEYES genutzten Medikamente. Da alle Arznei-
mittel unerwlnschte Wirkungen haben kénnen, klart Sie
der Facharzt natdrlich in einem persdnlichen Beratungs-
gesprach ausflhrlich Uber mogliche Behandlungsrisiken
und Nebenwirkungen auf.

BOTOX®

Ob Botox®, Bocouture®, Azzalure®, Vistabel®, Dysport®:
Sie alle enthalten den Wirkstoff Botulinumtoxin Typ A.
Dieser bewirkt eine Entspannung der Muskulatur sowie
eine vorUbergehende Glattung der Falten.

Bereits nach wenigen Tagen ist der Glattungseffekt sicht-
bar und hdalt fur gewdhnlich 3 bis 6 Monate an. Dabei
ist Botox® in der zur Faltentherapie bendtigten Dosierung
absolut harmlos und baut sich zudem komplett ab.
Ganz ohne lhr Gewebe zu verdndern.

HYALURONSAURE

Hierbei handelt es sich um einen nattrlichen Bestand-
teil der Haut. Ihre Aufgabe ist es, die Wassermolekule zu
binden und somit fUr die sogenannte Hydratisierung
der Haut zu sorgen. Ein kdrpereigener Feuchtigkeitsspender
sozusagen. Auf diese Weise hebt Hyaluronséure die Fal-
ten wieder auf das umgebende Hautniveau an.

Dass wortwoértlich alles glattgegangen ist, sehen Sie
gleich nach der Anwendung. Und - je nach Pr&parat -
fUr 2 bis 10 Monate. Hierbei kann die Anwendung be-
liebig oft wiederholt werden.

-14 -



O/ VERTRAUEN SIE AUF REALEYES

Wir haben groBes Versttindnis dafur, dass Sie Ihr gutes
Aussehen nur in vertrauenswlrdige Hande legen
modchten. Verlassen Sie sich daher bei REALEYES auf:

O Einhaltung internationaler Richtlinien und ein
zertifiziertes Qualitédtsmanagementsystem nach

DIN EN ISO 9001:2015

O moderne Klinikrdume mit Reinluftkriterien und

héchster Hygienestandard

. . . ) REALEES
O zuverldssige, moderne Operationstechnologie \ Or.d Promesbertr

Ad

und ,State-of-the-Art*-Behandlungsgeréte
Dr. med. Julia Promesberger
O eine Behandlung, die erst abgeschlossen ist, wenn Augendrztin und Sperzialistin fur Lidchirurgie
Sie rundum zufrieden sind. Deshalb ist - wenn eine
weitere Verbesserung erzielt werden kann und der
Patient es wlnscht - auch eine nachtrégliche Fein-
korrektur im Preis inbegriffen.

-15-



08 HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

Bleiben sichtbare Narben zuriick?

In der Regel verheilt die Haut an den Lidern sehr
schnell und ohne sichtbare Narbenbildung. Dartber
hinaus liegt ein GroBteil der N&hte im Bereich der Lidfalte
und ist somit nahezu unsichtbar.

Verwenden auf Lidchirurgie spezialisierte
Augenarzte eine besondere Technik zur Korrektur
von Schlupflidern und Tranensdcken?

Die genaue anatomische Kenntnis der Strukturen rund
um die Augen macht neben der reinen Hautenthnahme
auch eine Straffung der entsprechenden Lidmuskulatur
und der bindegewebigen Stltzschichten méglich. Mit
dieser Methode wird ein besonders dsthetisches und
nachhalfiges OP-Ergebnis angestrebt.

Ist es moglich, dass nach einer Oberlidstraffung
die Augen nicht mehr volistéindig geschlossen
werden kénnen?

Nach einer Schlupflidoperation kann es in den ersten
Tagen schwellungsbedingt und wegen der Pflasterstreifen
zu einem leichten Widerstand beim Lidschluss kommen.
Durch eine exakte Vermessung der Enfnahmemengen
vor der OP wird dies jedoch nach Abklingen der Schwel-
lung nicht mehr der Fall sein.

Ist die Operation schmerzhaft und wie viel bekomme
ich davon mit?

Sie liegen wdhrend des ca. 45-minutigen Eingriffs auf einer
beguemen OP-Liege und horen entspannende Musik.
Auf Wunsch versetzen wir Sie durch ein leichtes Beruhi-
gungsmittel in eine angenehm gelassene Stimmung. Die
Operation selbst wird unter &rtlicher BetGubung durchge-
fahrt. Auch hier gehen wir auf Ihre Winsche ein. So steht
Ihnen zusétzlich unsere Andsthesie-Arztin zur Verflgung,
die Sie in einen leichten Ddmmerschlaf versetzen kann.

Brauche ich nach der Operation eine Begleitung fiir
den Heimweg?

Ja, bitte organisieren Sie sich eine Begleitung oder neh-
men Sie ein Taxi fUr den Heimweg. Bedingt durch die OP
kann es in seltenen Fallen zu Kreislaufproblemen oder
schwellungsbedingt zu leichten, vorlbergehenden Seh-
stérungen kommen.

Was ist, wenn ich mit dem Ergebnis des Eingriffs nicht
zufrieden bin?

Wir setzen wir auf eine exakte Vermessung der Hautlinien
und die genaue Einzeichnung des Enthahmebereichs
der Haut. Dennoch hdangt die Beurteilung des Ergebnis-
ses sehr vom persénlichen Empfinden ab. Sollten Sie

-16 -



mit dem Ergebnis also nicht zufrieden sein, ist eine kosten-
lose Nachbehandlung bzw. eine Feinkorrektur méglich.

Durch die Straffung, auch der tieferen Schichten, erzie-
len wir ein nachhaltiges OP-Ergebnis. Allerdings kann
durch die naturliche Hautalterung in den kommenden
Jahrzehnten ein erneuter, dann nur noch dezenter,
HautUberschuss entstehen.

In der Regel ist eine Lidstraffung erst mit Beginn der
Hautalterung noétig. Frihestens ab dem 35. Lebensjahr.

Sind bestimmte Voraussetzungen gegeben, wird fur
die (private) Krankenkasse ein Antrag auf Kostentber-
nahme gestellt, der dann groBe Aussicht auf Erfolg hat.
Beispiele hierfur sind Gesichtsfeldeinschradnkungen
durch die Oberlider oder eine teilweise Uberdeckung
der Pupillen. Sprechen Sie uns darauf an. Wir beraten
Sie gerne, ob auch in Ihrem Fall eine Erstattung oder
Teilerstattung moglich ist.

Normalerweise sind Sie bereits nach einem Tag wieder
arbeitsfahig. Ihr Umfeld wird die N&hte, Plasterstreifen
und leichten Schwellungen allerdings in der ersten
Woche bemerken. Unsere Empfehlung: Schonen Sie
sich nach der OP ein paar Tage und génnen Sie sich
einen erholsamen Kurzurlaub. Denn sobald der Eingriff
nicht medizinisch indiziert ist bzw. Ihre Krankenkasse
den Eingriff nicht Ubernimmt, darf Ihr Arzt Sie leider
nicht krankschreiben.

-17 -



REALEYESG>

DAS BESSERE SEHEN

REALEYES Augenklinik
Theresienhohe GmbH*

Theresienhdhe 12
80339 MUnchen

T. 089 24887430
F: 089 248874318

* Augenlasern
e Linsenchirurgie

« Asthetische Chirurgie
* Glaukom-Chirurgie

* Netzhaut-Chirurgie

* [VOM

info@realeyes.de
www.realeyes.de

1SO 9001

Certified
Quality Management System

150 9001
www.tuv-sud.com/ms-cert

* Alle Eingriffe finden in unserer, durch den TUV SUD ISO 9001 zertifizierten, Augenklinik Theresienhéhe statt.

MVZ REALEYES Augenpraxis
an der Bavaria

Theresienhdhe 12
80339 MUnchen

T: 089 24887430
F: 089 248874318

praxis-bavaria@realeyes.de

MVZ REALEYES Augenpraxis
Garching

SchleiBheimer StraBe 12
85748 Garching

T: 089 28673460
F: 089 28673461

praxis-garching@realeyes.de
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MVZ REALEYES Augenpraxis
Schwabing

Karl-Theodor-StraBe 91
80796 MUnchen

T. 089 3081885
F: 089 30729577

praxis-schwabing@realeyes.de

REALEYES Augenpraxis
Sendlinger Tor

SonnenstraBe 26 im IMZ
80331 MUnchen

T: 089 1499037650
F: 089 1499037651

praxis-sendlinger-tor@realeyes.de



REALEYES Augenpraxis

Palais an der Oper - Privatpraxis
MaximilianstraBe 2a

80539 MUnchen

T:089 21112890

F: 089 211128919

praxis-oper@realeyes.de
www.realeyes-oper.de

MVZ REALEYES Augenpraxis
Maxvorstadt

Schellingstr. 22

80799 MUnchen

T: 089 282634
praxis-maxvorstadi@realeyes.de

REALEYES Augenpraxis
Arabellapark

Rosenkavalierplatz 9
81925 MUnchen

T: 089 917068
praxis-arabellapark@realeyes.de

REALEYES Augenpraxis Laim
Furstenrieder Str. 53

80686 MUnchen

T. 089 540464222

F: 089 540464220

praxis-laim@realeyes.de

MVZ REALEYES Augenpraxis
Alter Messeplatz

Alter Messeplatz 6a

80339 MUnchen

T: 089 506392
praxis-alter-messeplatz@realeyes.de

REALEYES Augenpraxis
Max-Weber-Platz - Privatpraxis

Max-Weber-Platz 11
81675 MUnchen

T.089 475147
F: 089 478079

praxis-max-weber-platz@realeyes.de

MVZ REALEYES Augenpraxis Karlsfeld

MUnchner StraBe 187

im Gesundheitszentrum Karlsfeld
85757 Karlsfeld

T: 08131 94338

F: 08131 997658

praxis-karlsfeld@realeyes.de

MVZ REALEYES Augenpraxis Freising
FabrikstraBe 8

85354 Freising

T: 08161 94148
praxis-freising@realeyes.de

REALEYES Augenpraxis Freimann

Karl-Kéglsperger-Str. 31
80939 MUnchen

T. 089 3162323
praxis-freimann@realeyes.de

MVZ REALEYES Augenpraxis Dachau
Muinchner StraBe 42

85221 Dachau

T: 08131 85001
praxis-dachau@realeyes.de

REALEYES Augenpraxis
Freising Altstadt

Untere Hauptstr. 27
85345 Freising

T: 08161 92101
praxis-freising-altstadt@realeyes.de

REALEYES Augenpraxis Pasing
Privatpraxis

BodenseestraBe 4
81241 Munchen

T: 089 216693 38
F: 089 216693 39

praxis-pasing@realeyes.de
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REALEYES

DAS BESSERE SEHEN

REALEYES Augenpraxis Flrstenried
Zuricher Str. 92 - Im Gesundheitszentrum
81476 MUnchen

T: 089 752975
praxis-fuerstenried@realeyes.de

REALEYES Augenpraxis Neufahrn
Bahnhofstr. 18a

85375 Neufahrn bei Freising

T: 089 24887430
praxis-neufahrn@realeyes.de

MVZ REALEYES Augenpraxis Freising
Untere HauptstraBe
Untere Hauptstr. 25

85354 Freising
T: 08161 7424

praxis-untere-hauptstrasse@realeyes.de

REALEYES Augenpraxis Obermenzing
Privatpraxis

Bauseweinallee 5

81247 Munchen

T: 089 8144200
praxis-obermenzing@realeyes.de

REALEYES Augenpraxis Wolfratshausen
Gebhardtstr. 2a

82515 Wolfratshausen

T: 08171 999901
praxis-wolfratshausen@realeyes.de

REALEYES OP Standort Freising

Alois-Steinecker-StraBe 18
85354 Freising

REALEYES OP Standort Karlsfeld

MUnchner StraBe 187
im Gesundheitszentrum Karlsfeld
85757 Karlsfeld

02/2023
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