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01 �WILLKOMMEN BEI REALEYES

Gutes Sehen ist ein menschliches Grundbedürfnis, 

und mehr Lebensqualität ein Anspruch, den Sie als 

Patient zurecht erheben. REALEYES hilft Ihnen gern 

bei der Umsetzung dieses Wunsches – für ein Leben 

ohne Brille und Kontaktlinsen. 

Mit unserer 25-jährigen Erfahrung und ca. 32.000 Ope-

rationen in den letzten drei Jahren, der medizinischen 

Kompetenz unserer hochqualifizierten Fachärzte und 

Operateure sowie der professionellen Unterstützung 

des gesamten REALEYES-Teams, sorgen wir für Ihre 

bestmögliche Betreuung. Von der Beratung bis zur 

Kontrolle des Therapieerfolgs. 

Deshalb setzt REALEYES bei allen Untersuchungen und 

Operationen auf modernste, zuverlässige Technologie  

und höchste Qualität. 

 

Es entspricht der REALEYES-Philosophie, dass unsere er-

fahrenen Ärzte Sie nur auf ihrem jeweiligen Spezialgebiet 

behandeln. Bei uns sind Ihre Augen in besten Händen – 

nehmen Sie uns beim Wort.

ÄSTHETISCHE  
BEHANDLUNG

LASER- 
BEHANDLUNG

AUGEN- 
CHIRURGIE 

Das REALEYES Leistungsspektrum:

Auch bei der Behandlung von Erkrankungen wie Grauer 

Star mit einem Linsenaustausch oder ästhetischen 

Eingriffen wie Lidkorrekturen setzen wir das gesamte dia-

gnostische und chirurgische Behandlungsspektrum ein.  
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02 UNSERE CHEFÄRZTE 
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KURZVITA
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•	 BDOC (Bundesverband Deutscher Ophthalmochirurgen)
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03 DAS NORMALSICHTIGE AUGE

Hornhaut, Pupille, Linse, Netzhaut und die Länge des 

Augapfels sind bei einem normalsichtigen Auge exakt 

aufeinander abgestimmt. Die einfallenden Lichtstrahlen 

werden genau in der Ebene der Netzhaut gebündelt  

und es entsteht ein scharfes Bild. Weil die Linse weich 

und verformbar ist, kann sich das Auge auf nahe und 

ferne Bilder einstellen, dies wird Akkomodation genannt. 

Netzhaut Iris

Vorderkammer

Pupille

Hornhaut
Linse

Glaskörper

Makula 
(Brennpunkt)

Sehnerv
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04 DIE FEHLSICHTIGKEITEN
Durch eine Art Konstruktionsfehler im Auge kann es vorkommen, dass die Lichtstrahlen nicht am entspre-

chenden Punkt auf der Netzhaut auftreffen und deshalb kein scharfes Bild entsteht. Unterschieden werden 

dabei drei Formen der Fehlsichtigkeit.

KURZSICHTIGKEIT 
(Myopie)

Ein kurzsichtiges Auge hat einen ver-

längerten Augapfel. Die einfallenden 

Lichtstrahlen werden bereits vor der 

Netzhaut gebündelt, so dass in der 

Ebene der Netzhaut bei entfernten 

Gegenständen ein unscharfes, ver-

schwommenes Bild entsteht.

WEITSICHTIGKEIT 
(Hyperopie)

Ein verkürzter Augapfel führt dazu, 

dass die einfallenden Lichtstrahlen 

erst hinter der Netzhaut gebündelt 

werden, so dass bei nahen Gegen-

ständen ein unscharfes, verschwom-

menes Bild entsteht. Das Sehen 

bedeutet permanente Anstrengung, 

die oft zu Kopfschmerzen führt.

HORNHAUTVERKRÜMMUNG 
(Astigmatismus)

Bei einem Astigmatismus ist die Horn- 

haut nicht gleichmäßig, wie eine  

Kugeloberfläche geformt, sondern  

an verschiedenen Stellen unterschied-

lich stark gewölbt. Die einfallenden 

Lichtstrahlen werden an diesem „Knick 

in der Optik“ unterschiedlich gebrochen, 

so dass sie nicht als Punkt, sondern als 

Stab auf der Netzhaut abgebildet wer-

den. Es entsteht ein verzerrtes Bild.
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05 �ÜBERSICHT DER  
BEHANDLUNGSMETHODEN

WELCHE VERFAHREN GIBT ES?
REALEYES bietet Ihnen mehrere medizinisch anerkannte und hochmoderne Verfahren im Bereich Augenlasern 

und Linsenkorrektur bei Fehlsichtigkeiten an. Gern beraten wir Sie persönlich, um Sie bei der Wahl für ein Verfah-

ren zu unterstützen, das zu Ihnen passt. 

Femto-Lasik – Seite 12 
Bei Kurz-, Weitsichtigkeit  

und Hornhautverkrümmung  

TransPRK – Seite 16

Alternative Laserbehandlung  

für Menschen mit einer dünnen Hornhaut 

bis ca.   -8 Dioptrien 

bis ca.  +3 Dioptrien

bis ca.   -6 Dioptrien 

bis ca. -4 Dioptrien  

mit PRK nicht behandelbar

bis ca. -3 Dioptrien

Korrektur mit Laser

Kurzsichtigkeit

Weitsichtigkeit

Hornhautverkrümmung
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ICL – Implantierbare  

Kontaktlinsen – Seite 18

Für Menschen mit dünner Hornhaut,  

trockenen Augen oder sehr starker  

Fehlsichtigkeit  

CLE – Moderner Laser-Linsenaustausch 

– Seite 21 
Für Menschen mit starker Fehlsichtigkeit 

oder bereits bestehender Altersichtigkeit

-0,5 bis  -18 Dioptrien  

+0,5 bis +10 Dioptrien 

bis ca.     -6 Dioptrien 

bei jeder Stärke  

bei jeder Stärke

bei jeder Stärke 

Kurzsichtigkeit

Weitsichtigkeit

Hornhautverkrümmung

Linsenkorrektur

+ Altersichtigkeit



06 �DAS PRINZIP DER  
AUGENLASERKORREKTUR 

DAS AUGENLASERN 
Dank der modernen refraktiven Laserchirurgie, der 

Laseroperation am Auge, ist es uns möglich, Kurz- und 

Weitsichtigkeit sowie Astigmatismus zu korrigieren. 

Entsprechend des vorhandenen Sehfehlers wird die 

Hornhaut bzw. ihre Krümmung verändert: Hornhautge

webe (Stroma) wird im Tausendstel-Millimeter-Bereich 

computergesteuert so geformt, dass eine exakte Abbil-

dung der einfallenden Lichtstrahlen auf der Netzhaut 

und damit gutes Sehen möglich ist.

 �KURZSICHTIGKEIT 
Um den verlängerten Augapfel auszugleichen, wird 

die Hornhaut abgeflacht.

 ���WEITSICHTIGKEIT 
Beim verkürzten Augapfel muss die Hornhaut entspre-

chend „aufgesteilt“ werden – dies geschieht rund um 

das Hornhautzentrum.

Laserbereich

Laserbereich

BEHANDLUNG KURZSICHTIGKEIT BEHANDLUNG WEITSICHTIGKEIT 

- 10 -
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FEMTO-LASIK
Eine Augenlaserbehandlung hat das Ziel, Fehlsichtigkeit 

zu korrigieren. Die Femto-LASIK, heute die ausgereifteste 

Variante der LASIK, wird auch „LASIK ohne Schnitt“ ge-

nannt. Denn bei dieser Methode wird die Hornhautlamel-

le – im Gegensatz zur klassischen LASIK – mit Hilfe 

eines exakten Femtosekundenlasers vorbereitet. Die ge-

bildete Lamelle ist dadurch besonders dünn, weniger 

Hornhaut wird verbraucht und Schnittprobleme entfallen. 

Die ohnehin schon sehr niedrige Komplikationsrate wird 

zusätzlich gesenkt.

KLASSISCHE ODER KERATOM-LASIK 
Hierbei dient ein sogenanntes Mikrokeratom – ein  

computergesteuertes Spezialmesser – zur Vorbereitung 

der Lamelle. Allerdings entspricht diese Methode nicht 

dem aktuellen Entwicklungsstand, da statt dem Laser 

ein Skalpell verwendet wird.

IHR PLUS BEI UNS

Die Femto-LASIK zeichnet sich durch eine hohe 

Präzision aus. Sie ermöglicht eine besonders genaue 

und dünne Lamelle, wodurch weniger Hornhaut 

verbraucht wird. Mehr Präzision heißt in diesem 

Zusammenhang mehr Sicherheit für Sie.
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07 DIE FEMTO-LASIK
VOR DEM EINGRIFF 

  �Vor der OP gibt es eine letzte ausführliche Diagnostik. 

�   �Sie werden von uns für den ambulanten Eingriff vorbereitet. 

  �Die Vorbereitung nimmt ca. 10 Minuten Zeit in Anspruch, der 

Eingriff selbst dauert pro Auge lediglich 5 bis 10 Minuten.

DER BEHANDLUNGSABLAUF
Wir erklären Ihnen ganz genau, was während 

der OP passiert und wie Sie sich den jeweils 

nächsten Behandlungsschritt vorstellen können. 

So werden Sie mit den Abläufen vertraut und 

die vor einem solchen Eingriff immer vorhande-

ne Nervosität kann gelindert werden. Diese 

technische Neuerung bietet ebenso genaue 

wie schnelle Behandlungsergebnisse.
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DIE EINZELNEN OP SCHRITTE:

Schritt 1 – OP Vorbereitung 

Bei der Femto-LASIK wird ein Fixationsring auf Ihr Auge gelegt 

und darauf ein Kontaktglas platziert. Über diesem Kontaktglas 

werden viele tausende von Laserimpulsen in der vorher berech-

neten Tiefe computergesteuert so aneinandergereiht, dass eine 

Hornhautlamelle – der so genannte Flap – entsteht und zur Seite 

geklappt wird. Sie spüren ein leichtes Druckgefühl.

Das betreffende Auge 

wird lokal mit Tropfen be-

täubt, steril abgedeckt 

und eine Feder zum Of-

fenhalten der Lider ein-

gesetzt: Sie spüren eine 

leichte Spannung. 

Schritt 2 – Öffnen und Lasern  

Nach dem Zurückklappen des Hornhaut-

deckels liegt das schmerzunempfindliche 

Innere der Hornhaut frei. Entsprechend 

der Fehlsichtigkeit trägt ein Laserstrahl 

das Gewebe in wenigen Sekunden abso-

lut datenexakt und schonend ab. Es fühlt 

sich an, als sprühe feinster Regen über 

Ihre Augen. Dabei sehen Sie zwar un-

scharf, profitieren aber von einem gewe-

beschonenden Verfahren.

Schritt 3 – Körpereigenes Pflaster 

Nach dem Eingriff wird der Hornhautdeckel zurückgeklappt und 

schützt so die behandelte Hornhautfläche. Kurze Zeit später hat die 

Hornhaut bereits wieder eine gewisse Stabilität und die Feder zur Lid-

fixierung kann entfernt werden. Sie haben in der Regel ein leichtes 

Fremdkörpergefühl, das für zwei bis drei Stunden anhält.
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NACH DEM EINGRIFF 
  Direkt im Anschluss an die OP wird eine Kon-

     trolluntersuchung durchgeführt. 

  Sie werden mit Medikamenten, Verhaltens- 

     regeln und einer Notfall-Telefonnummer versorgt.

  Evtl. organisieren Sie sich eine Begleitung für  

     den Heimweg. 

  Zu Hause halten Sie die Augen am besten für  

     einige Stunden geschlossen.

  Vermeiden Sie Augenreiben sowie Wasserkontakt.

  Freuen Sie sich auf ein neues Lebensgefühl, das 

     schon nach wenigen Stunden „sichtbar“ wird.

 

 

NACHSORGE
Die Nachuntersuchung erfolgt am ersten postope-

rativen Tag. Die folgenden Nachsorgetermine (eine 

Woche, einen Monat, 3, 6, 12 und 24 Monate nach 

der OP) werden von Ihrem behandelnden Augen-

arzt oder bei uns durchgeführt. Diese Nachsorgeter-

mine sind unverzichtbar für den optimalen Heilungs-

verlauf. Bitte halten Sie sie sorgsam ein.

SEHLEISTUNG
Schon nach 24 Stunden sehen Sie recht gut. Nach 

etwa drei Monaten ist Ihre „neue“ Sehleistung voll-

ständig erreicht. Schwankungen sind in den ersten 

Monaten leider möglich. Auch Blendungen durch 

die Sonne oder durch Autoscheinwerfer können 

auftreten – schließlich müssen sich Ihr Gehirn und 

Ihr Auge erst an die neue Situation gewöhnen.

IHRE VORTEILE VON FEMTO-LASIK IM ÜBERBLICK

Individueller Komfort

√ schneller und sanfter als der  

   herkömmliche Lasik-Eingriff  

√ gewebeschonender, da weniger  

   Gewebe abgetragen wird

Größtmögliche Sicherheit

√  vorhersagbare Ergebnisse und  

    höchste Präzision

√  reduzierte potenzielle Fehlerrisiken

Hochmoderne Technologie

√  perfekte Integration aller präoperativen   

    Untersuchungsergebnisse

√  optimierter Laserstrahl mit extrem  

    homogener Energieverteilung

√  individualisierte Behandlung
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IHR PLUS BEI UNS

Durch die Bündelung aller  

präoperativen Ergebnisse und  

die Kombination von zwei Laser-

systemen bieten wir Ihnen mit 

der Refractive Suite eine individua

lisierbare Femto-LASIK-Behandlung, 

die schnell und gewebescho-

nend ist sowie ein Höchstmaß an 

Präzision und Sicherheit aufweist.
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08 TRANS-PRK
Die sogenannte Transepithiale Photorefraktive Keratektomie, bekannt unter der Abkürzung TransPRK, ist die ursprüngli-

che Behandlungsmethode im Bereich der Augenlaser-OP.  Bei der TansPRK wird mit Hilfe eines Lasers Gewebe an der 

Oberfläche der Hornhaut abgetragen. So wird eine Hornhautverkrümmung korrigiert, ebenso wie Weitsichtigkeit oder 

Kurzsichtigkeit. Dieses Verfahren wird seit den 1980er-Jahren angewandt. TransPRK war die erste effektive Methode, um 

Fehlsichtigkeiten mittels Laserbehandlung zu korrigieren und Brillen und Kontaktlinsen damit für den Patienten im bes-

ten Fall unnötig zu machen. Gerade bei einer dünnen Hornhaut oder speziellen Hobbies, wie z.B. Kampfsport, wird die 

TransPRK häufig durchgeführt.

DER BEHANDLUNGSABLAUF
Um die bei solchen Eingriffen immer vorhande-

ne Nervosität zu lindern, machen wir Sie mit 

den Abläufen vertraut.  Wir erklären Ihnen 

ganz genau, was während der OP passiert 

und wie Sie sich den jeweils nächsten Be-

handlungsschritt vorstellen können. 

VOR DEM EINGRIFF 
  �Vor der OP gibt es eine letzte ausführliche Diagnostik.  

�   �Sie werden von uns für den ambulanten Eingriff vorbereitet.

 

  �Die Vorbereitung nimmt ca. 10 Minuten Zeit in Anspruch, der 

Eingriff selbst dauert pro Auge lediglich 5 bis 10 Minuten.

DER OP-VERLAUF
Bei diesem Verfahren wird die oberste 

Schicht der Hornhaut, das Epithel, 

mit dem Laser entfernt. Mit dem Exci-

mer-Laser wird auch hier anschließend 

ein festgelegter mikrometergenauer 

Gewebeabtrag durchgeführt. Bis 

das neu gebildete Epithel innerhalb 

weniger Tage zugeheilt ist, schützt eine 

Verbandslinse Ihr Auge.
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NACH DEM EINGRIFF 
  Direkt im Anschluss an die OP wird eine 

     Kontrolluntersuchung durchgeführt.  

     Da meist Schmerzen am gelaserten Auge auftreten,  

     werden Sie prophylaktisch mit Schlaf- und Schmerz- 

     mitteln versorgt.

  Sie erhalten Medikamenten, Verhaltens- 

     regeln und eine Notfall-Telefonnummer.

  Bitte organisieren Sie sich eine Begleitung für  

     den Heimweg. 

  Zu Hause halten Sie die Augen am besten für einige  

     Stunden geschlossen.

  Vermeiden Sie Augenreiben sowie Wasserkontakt.

  Nach drei bis sechs Tagen wird die Verbandlinse entfernt. 

 

 

NACHSORGE
Die Nachuntersuchung erfolgt am ersten postoperati-

ven Tag. Die folgenden Nachsorgetermine (zwischen 

3. und 6. Tag, einen Monat, 3, 6, 12 und 24 Monate 

nach der OP) werden von Ihrem behandelnden Au-

genarzt oder bei uns durchgeführt. Diese Nachsorge-

termine sind unverzichtbar für den optimalen Hei-

lungsverlauf. Bitte halten Sie sie sorgsam ein.

SEHLEISTUNG
Bis zum Entfernen der Verbandslinse (dritter bis 

sechster Tag nach der OP) ist das Sehen ver-

schwommen und die Augenoberfläche sehr sensi-

bel. Danach nimmt die Sehleistung kontinuierlich zu, 

nach etwa drei Monaten ist die Stabilität Ihrer neu-

en Sehleistung erreicht. 

IHRE VORTEILE VON PRK IM ÜBERBLICK 

HORNHAUTDICKE

Denkbare Alternativen 

bei Patienten mit einer für 

die Femto-LASIK/LASIK zu 

dünnen Hornhaut.

SCHNELL BELASTBAR

Weil das Auge nach dem Ein-

griff mechanisch schneller be-

lastbar ist, z. B. für Menschen, 

die Kontaktsportarten aus-

üben.

FÜR PREISBEWUSSTE

Die PRK ist kostengünstiger als 

eine Femto-LASIK. Der Heilungs-

verlauf jedoch länger und etwas 

schmerzhafter.



09 �ICL

VOR DEM EINGRIFF 
  Die OP erfolgt überwiegend in örtlicher Betäubung,  

     selten in Vollnarkose.     

     Während des Eingriffs liegen Sie bequem auf  

     einer Liege.

     Ihre Pupillen werden mittels Augentropfen weitgestellt.

     Um den Eingriff für Sie möglichst angenehm zu  

     machen, legen wir eine Infusion mit beruhigenden  

     Medikamenten.

     Der eigentliche Eingriff dauert ca. 20 Min. pro Auge.

 

DER BEHANDLUNGSABLAUF
In einem augenärztlichen Beratungsgespräch 

und einer Erstuntersuchung wurde Ihre Eig-

nung bestätigt. Sie haben sich für den Eingriff 

entschieden. Einige Tage vor dem Eingriff er-

halten Sie einen Termin für eine eingehende 

Voruntersuchung, bei der die Augenabschnitte 

nochmals gründlich untersucht und Ihre Au-

gen exakt vermessen werden. Aus diesen 

Messwerten berechnen wir die passende Stär-

ke der einzusetzenden Kunstlinse. Am OP-Tag 

bringen Sie bitte eine Begleitperson mit. 

Die implantierbare Kontaktlinse ist das Ergebnis jahrelanger optischer und medizinischer Forschung und Entwicklung 

(1992 erstmalig entwickelt). Die ICL vereint hervorragende Verträglichkeit mit ausgezeichneter Sehqualität. Die Linse 

besteht aus Kollagen, das auf natürliche Weise in Ihrem Körper vorzufinden ist. Dies ist auch der Grund für die sehr 

gute Verträglichkeit der Linse. Das Verfahren kann eine Kurzsichtigkeit bis -18 Dioptrien, eine Weitsichtigkeit bis +10 

Dioptrien und eine Hornhautverkrümmung bis 6 Dioptrien korrigieren. 
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DER ABLAUF IHRER LINSENIMPLANTATION 

Schritt 1: 

Zur Vorbereitung bekom-

men Sie Augentropfen, 

die die Augenoberfläche 

betäuben und die Pupille 

erweitern. 

Schritt 2: 

Die Linse ist so fein und 

weich, dass sie gerollt 

durch eine kleine Öffnung 

eingesetzt wird. 

Schritt 3: 

Die Linse entfaltet sich 

sanft im Auge. 

Schritt 4: 

Der Operateur platziert 

die Linse hinter der Iris.

Die Linse sitzt unsichtbar 

an ihrem Platz. Mit ihr 

kann Ihr Auge gestochen 

scharf sehen. 

Veranschaulicht in einem 

Querschnitt: So sitzt Ihre 

Linse im Auge. Gratulation 

– Sie haben es geschafft!  
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NACH DEM EINGRIFF 
  Nach dem Eingriff schützt ein Augenverband Ihr  

     behandeltes Auge.

  Nach einer kurzen Erholungsphase darf Ihre  

      Begleitperson Sie nach Hause bringen (nicht bei Vollnarkose). 

  Sie werden mit Medikamenten, Verhaltensregeln und  

     einer Notfall-Telefonnummer versorgt. 

  Vermeiden Sie Augenreiben sowie Wasserkontakt.

  Der erste Nachkontrolltermin findet am nächsten Tag  

     statt. Bei diesem Termin wird Ihnen auch der Augen- 

     verband abgenommen.

 

 

NACHSORGE
Die Nachuntersuchung erfolgt am ersten postope-

rativen Tag bei Realeyes. Die folgenden Nachsorge-

termine (eine Woche, einen Monat, 3 Monate nach 

der OP) werden von Ihrem behandelnden Augen-

arzt oder bei uns durchgeführt. Diese Nachsorgeter-

mine sind unverzichtbar für den optimalen Heilungs-

verlauf. Bitte halten Sie sie sorgsam ein.

SEHLEISTUNG
Bei einer Büro-/Bildschirmarbeitsplatztätigkeit sind Sie 

bereits nach dem zweiten Behandlungstag wieder 

einsatzfähig. Verwenden Sie jedoch in regelmäßigen 

Abständen Befeuchtungstropfen, um ein Austrocknen 

oder eine Reizung des Auges zu verhindern. Schwere, 

körperliche Tätigkeiten sollten in den ersten Wochen 

nach dem Eingriff vermieden werden.

IHRE VORTEILE IMPLANTIERBARER KONTAKT-
LINSEN IM ÜBERBLICK:

Linsenkomfort 

√ weiches Linsenmaterial sorgt für  

   ein sanftes Einsetzen der Linse  

√ sehr gute Materialverträglichkeit  

  (20-jährige Erfahrungswerte) 

Größtmögliche Flexibilität

√  das Linsenimplantat kann problemlos  

    entfernt oder getauscht werden

√  zusammen mit der körpereigenen  

    Linse bleibt die Akkommodations- 

    fähigkeit (scharfes Sehen im Nah-  

    und Fernbereich) bestehen

Einsatzspektrum

√  hohe Kurz- und Weitsichtigkeit  

    behandelbar 

√  auch Ausgleich von Hornhautver-   

    krümmung möglich (torische Linsen)
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IHRE VORTEILE IMPLANTIERBARER KONTAKT-
LINSEN IM ÜBERBLICK:

10 �CLE – LASER-LINSENAUSTAUSCH

DER BEHANDLUNGSABLAUF
In einem augenärztlichen Beratungsgespräch und 

einer Erstuntersuchung wurde Ihre Eignung bestätigt. 

Einige Tage vor dem Eingriff erhalten Sie einen Ter-

min für eine eingehende Voruntersuchung, bei der 

die Augenabschnitte nochmals gründlich unter-

sucht und Ihre Augen exakt vermessen werden. Aus 

diesen Messwerten berechnen wir die passende 

Stärke der einzusetzenden Kunstlinse. Am OP-Tag 

bringen Sie bitte eine Begleitperson mit. 

DER LASER-LINSENTAUSCH MIT DEM LenSx –  
EINE TECHNISCHE REVOLUTION
Der sog. Femtosekundenlaser wird seit vielen Jahren in der 

refraktiven Augenchirurgie eingesetzt und steht mit dem 

modernen LenSx-Laser heute auch für den Linsentausch zur 

Verfügung. Bei uns ist diese technische Innovation bereits 

seit 2011 erfolgreich im Einsatz.

 
Während beim klassischen Linsentausch der Horn-

hautschnitt mit einem Skalpell erfolgt und die weiteren 

Schritte im Auge manuell durchgeführt werden, ersetzt die 

innovative Lasertechnologie beim Laser-Linsentausch das 

Skalpell und einen Teil der manuellen Arbeit. Für Sie als Pati-

ent bedeutet das ein Maximum an Präzision und Sicherheit.

VOR DEM EINGRIFF 
  Die OP erfolgt überwiegend in örtlicher Betäubung,  

     selten in Vollnarkose.     

     Während des Eingriffs liegen Sie bequem auf einer Liege.

     Ihre Pupillen werden mittels Augentropfen eng- oder  

     weitgestellt (abhängig vom Linsentyp).

     Um den Eingriff für Sie möglichst angenehm zu machen,  

     legen wir eine Infusion mit beruhigenden Medikamenten.

     Der eigentliche Eingriff dauert ca. 20 Min. pro Auge.
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DER LASER-LINSENTAUSCH
Schritt 1:  
Positionierung Laser  

Nachdem der Laser exakt positio-

niert wurde, wird ein geformtes Kon-

taktglas auf das Auge platziert. 

Über dieses sog. Patienteninterface 

erfolgt die visuelle Darstellung des 

Auges mit dem OCT-Monitor und 

die synchrone Videoüberwachung. 

OCT bezeichnet ein bildgebendes 

Verfahren, in dem ein hochauflö-

sendes, dreidimensionales Bild der 

gesamten Augenvorderkammer er-

zeugt wird. Im Anschluss erfolgt die 

Laserbehandlung, bei der der Lin-

senkern ohne Eröffnung des Auges 

größtenteils zerkleinert wird.

Ein winziger, nur millimeterfeiner 

und später selbstheilender Laser-

schnitt in der Hornhaut ermög-

licht den Zugang ins Augeninne-

re. Sie spüren dabei nur ein 

leichtes Druckgefühl. Danach 

werden die kleinen Linsenteile 

einfach abgesaugt. Ultraschall 

wird dabei kaum benötigt. Insge-

samt wird dem Auge mit dem La-

ser-Linsentausch 40 Prozent weni-

ger schädlicher Energie zugeführt 

und ermöglicht uns eine noch 

schonendere Behandlung. 

Über den feinen Schnitt wird nun die 

kleine, faltbare Intraokularlinse aus 

weichem Material vorsichtig in den 

leeren Linsenkapselsack eingescho-

ben. Die Kunstlinse entfaltet sich lang-

sam und kontrolliert im Augeninnern 

und verankert sich mit Hilfe kleiner 

elastischer Federbügel im Kapselsack.

Schritt 3:  
Einsatz der Kunstlinse

Schritt 2:  
Entfernen des Linsenkerns
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NACHSORGE
Die Nachuntersuchung erfolgt am ersten postope-

rativen Tag – bei REALEYES oder Ihrem behandeln-

den Augenarzt.  Ebenso die folgenden Nachsorge-

termine – eine Woche, einen Monat, drei Monate 

nach der OP. Diese Nachsorgetermine sind unver-

zichtbar für den optimalen Heilungsverlauf. Bitte 

halten Sie sie sorgsam ein.

SEHLEISTUNG
Die meisten Patienten sehen schon einen Tag 

nach der Operation nach Ablegen des Augenver-

bandes, sehr gut. Die volle Sehleistung ist nach 

ca. vier Wochen erreicht.

IHRE VORTEILE DES LASER-LINSENTAUSCHS 
IM ÜBERBLICK:

Größtmögliche Sicherheit

√ Nochmalige Reduzierung der Kom 
   plikationsquote√ Manuelle Arbeit am Auge wird auf  

   in Minimum reduziert  

√ Nochmalige Reduzierung der 

   Komplikationsrate 

√ Weniger schädliche Energie im  Auge

Modernste Laser-Technologie

√  Hohe Leistung trotz geringer  

    Strahlungsenergie 

√  Energie wird in extrem kurzen  

    Laserimpulsen entladen

√  Spotgröße von nur 1/100 mm

Innovative Linsenmodelle

√  Anpassung an die individuellen  

    Bedürfnisse und Sehgewohnheiten

NACH DEM EINGRIFF 
  Nach dem Eingriff schützt ein Augenverband Ihr  

     behandeltes Auge.

  Nach einer kurzen Erholungsphase darf Ihre  

      Begleitperson Sie nach Hause bringen (nicht bei Vollnarkose). 

  Sie werden mit Medikamenten, Verhaltensregeln und  

     einer Notfall-Telefonnummer versorgt. 

  Vermeiden Sie Augenreiben sowie Wasserkontakt.

  Der erste Nachkontrolltermin findet am nächsten Tag  

     statt. Bei diesem Termin wird Ihnen auch der Augen- 

     verband abgenommen.
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11 �UNSERE BEWÄHRTE  
VORGEHENSWEISE

INFORMATIONSGESPRÄCH 
Ihr REALEYES Augenarzt erläutert Ihnen vorab in einem 

Gespräch alle möglichen Behandlungsoptionen und 

findet mit Ihnen die für Sie passende Therapie, sollte 

eine Laserbehandlung für Sie zu risikobehaftet sein. 

VORUNTERSUCHUNG 

Es werden alle für die Operation notwendigen Vor-

untersuchungen und Messungen durchgeführt, um

die individuelle Eignung zu ermitteln. 

OPERATION 
Sobald die OP-Termine festgelegt sind, bekommt der  

Patient alle nötigen Informationen ausgehändigt. Soll-

ten sich darüber hinaus Fragen ergeben, kontaktieren 

Sie uns gern. 

BEHANDLUNGSERGEBNIS
Beim größten Teil der Patienten erreichen wir mit 

dem Eingriff das anvisierte Behandlungsergebnis. 

Da aber jedes Gewebe unterschiedlich reagiert, 

kann es bei einem geringen Prozentsatz vorkom-

men, dass das Behandlungsergebnis von der an-

gestrebten Korrektur abweicht.

Nach zwei bis drei Monaten können Über- oder 

Unterkorrekturen nochmals nachoperiert werden – 

falls ein Patient den verbleibenden Sehfehler als       

störend empfindet. Mit diesen Nachkorrekturen errei-

chen wir eine Erfolgsquote von mehr als 99 Prozent.

Unser Ziel ist es, Sie von Anfang an über mögliche  

Komplikationen aufzuklären und Ihr individuelles 

Risiko so gering wie möglich zu halten. Deshalb klä-

ren wir in einem persönlichen Beratungsgespräch Ihre 

Motive für die OP und machen eine ausführliche 

Anamnese. Denn auch Ihr allgemeiner Gesundheits-

zustand, nicht nur der Zustand Ihrer Augen entschei-

det mit über den Therapieerfolg.

IHR PLUS BEI UNS

Wir minimieren Ihr Risiko durch folgende Maßnahmen:

  �Voruntersuchung und Festlegung der individuell für Sie 

geeigneten Therapie durch erfahrene Augenärzte

  �Einhaltung internationaler Richtlinien sowie  

ein durch den TÜV SÜD zertifiziertes Quali- 

tätsmanagementsystem

 � �moderne Klinikräume, die Reinluftkriterien und höchs-

ten Hygienestandards entsprechen

  zuverlässige, modernste Lasertechnologie

  sehr erfahrene Operateure

  mehrere Nachkontrollen
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12 �DIE KOSTEN IHRER BEHANDLUNG

Die Kosten eines refraktiv-chirurgischen Eingriffs richten 

sich nach verschiedenen individuell unterschiedlichen 

Faktoren wie z. B. der Art der Fehlsichtigkeit und der 

entsprechend einzusetzenden Technologie. Nach einem 

Kurzcheck können wir Ihnen allerdings sagen, mit wel-

chen Kosten Sie in Ihrem Fall rechnen müssen. 

ÜBERNAHME DER KOSTEN
Die gesetzlichen Krankenkassen übernehmen leider 

laserchirurgische Verfahren (Femto-LASIK und PRK) als 

sogenannte individuelle Gesundheitsleistung nicht.

Privatversicherte haben einen Anspruch darauf, dass die 

Kosten zumindest teilweise übernommen werden. Bitte 

klären Sie dies am besten im Vorfeld direkt mit Ihrer Kran-

kenversicherung. Sprechen Sie auch mit Ihrem Steuer

berater, da der Eingriff als außergewöhnliche Belastung 

steuerlich absetzbar ist.

FINANZIERUNGSMÖGLICHKEITEN
Wir bieten Ihnen an, die Behandlungskosten bequem  

in Raten zu bezahlen. In Kooperation mit medipay  

wählen Sie die Ratenhöhe ganz individuell nach Ihren  

Möglichkeiten.

Informieren Sie sich auf www.realeyes.de über weitere  

Details und Ihre konkreten Finanzierungsmöglichkeiten –  

hier finden Sie auch den medipay-Ratenrechner.

IHR PLUS BEI UNS

Keinerlei versteckte Kosten für Sie! 

DIE BEHANDLUNGKOSTEN PRO AUGE

Femto-LASIK  
Refractive Suite  

Ab-Preis*

2.250,- EUR

pro Auge

TransPRK 

Ab-Preis*

1.900,- EUR

pro Auge

Implantierbare  
Kontaktlinse  

Ab-Preis*

2.600,- EUR

pro Auge

Refraktiver
Laser-Linsentausch

Ab-Preis*

2.750,- EUR

pro Auge

*Die Kosten einer Augenlaser- oder Linsen-OP sind von der Höhe Ihrer Fehlsichtigkeit, der Hornhautdicke und der angewandten Lasertechno-
logie/-methode bzw. der Art der eingesetzten Kunstlinsen abhängig. Die exakten Behandlungskosten können deshalb erst nach einer ausführ-
lichen Untersuchung ermittelt werden. Mehrkosten für eine Augenlaserbehandlung oder eine Linsen-OP in Vollnarkose sind nicht in den oben 
genannten Preisen enthalten.



KOMPLETTES BEHANDLUNGSSPEKTRUM  
REFRAKTIVER AUGENCHIRURGIE

  Wir können Ihnen das gesamte Spektrum 

moderner diagnostischer, therapeutischer und 

chirurgischer Augenheilkunde anbieten. Diese 

Vielfalt an zur Verfügung stehenden Verfahren 

erlaubt es uns Ihnen die bestmögliche Behand-

lung, angepasst an Ihre Bedürfnisse, zu bieten. 

Auch werden wir Ihnen einen Eingriff nur dann 

empfehlen, wenn Ihre persönlichen Ziele damit – 

bei minimalem Risiko – erreicht werden können.

13 VERTRAUEN SIE AUF REALEYES

INDIVIDUELLE UND KOMPETENTE BETREUUNG

  Kein Auge gleicht dem anderen. Auch sind 

die persönlichen Erwartungen und Ziele an eine 

Behandlung unterschiedlich. So individuell wie Ihre 

Bedürfnisse sind, so vielfältig sind die Optionen für 

ein Leben ohne Sehhilfe. Eine bestmögliche und 

individuelle Therapie fängt darum bei REALEYES 

bereits bei der Voruntersuchung an: Diese erfolgt 

– wie die Behandlung selbst und die Nachsorge – 

ausschließlich durch qualifizierte Augenärzte.

Ihre Zufriedenheit als Patient und die für Sie bestmögliche Therapie stehen bei uns seit jeher im Mittelpunkt. Wenn 

Sie sich für eine Augenlaserbehandlung oder einen linsenchirurgischen Eingriff entscheiden, sollten Sie genau 

prüfen, wem Sie Ihre Augen anvertrauen. Verlassen Sie sich deshalb bei REALEYES auf:
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HIER SIND SIE GUT AUFGEHOBEN

             Ob Augenlaserkorrektur oder Linsenchirurgi-

scher Eingriff: Operiert wird ausschließlich in unseren 

Klinikräumen an der Münchner Theresienhöhe. Dort 

werden höchste Hygienestandards und Reinraum-

kriterien erfüllt. Um sich jedoch vorab umfassend 

zu informieren, eine eingehende, augenärztliche 

Voruntersuchung oder die medizinische Nachsorge 

durchführen zu lassen, steht Ihnen unser REALEYES 

Team gern zur Verfügung.

EINSATZ MODERNSTER TECHNOLOGIE

  Die Qualität und Präzision einer Augen-OP wird 

neben der Erfahrung des Operateurs maßgeblich 

von der eingesetzten Diagnose- und Behand-

lungs-Technologie beeinflusst. Modernste, innovative, 

Technik und Materialien sind unser Anspruch. So sind 

wir beispielsweise die erste Augenklinik in München 

und Süddeutschland, welche den sog. LenSx-Femto-

sekundenlaser bei der Behandlung der Alterssichtig-

keit und des Grauen Stars einsetzte. 

SEHEN SIE AUF NUMMER SICHER

   Wir werden Ihnen eine Behandlung nur dann 

empfehlen, wenn mit dieser ein optimaler Behand-

lungserfolg und Ihre persönlichen Ziele – ohne erhöh-

tes Risiko – erfüllt werden können. Deshalb klären wir in 

einem persönlichen Beratungsgespräch Ihre Motive 

für die OP und machen eine ausführliche Anamnese. 
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14 HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN
Wie wird entschieden, welche Behandlungs-
methode für mich richtig ist?  
Auf Grundlage der ausführlichen Voruntersuchungen 

(wie z. B. objektive und subjektive Refraktion, Hornhautdi-

cke und Hornhaut-Topographie, Pupillengröße, Netzhaut-

untersuchung und Ausschluss von Augenkrankheiten, 

etc.) empfiehlt Ihnen Ihr Augenarzt die geeignete Metho-

de. Im Wesentlichen aus Komfort-Gründen, aber auch aus 

Sicherheitsgründen, werden aktuell zwischen 90 und 95 

Prozent aller Augenlaserbehandlungen mit dem LASIK 

Verfahren durchgeführt. Alternative Methoden (wie die 

PRK) haben verschiedene Besonderheiten, über die wir 

Sie gern aufklären. 

 

Habe ich nach der Augenlaserkorrektur eine 
100%-ige Sehleistung? Bin ich auf 0 Dioptrien? 

Jedes Auge und jeder Patient sind individuell. Ziel der 

Behandlung ist es, stets die bestmöglichste Sehleistung 

des Patienten zu erreichen. Nach der Laserbehandlung 

erreicht das Auge seine natürlich beste Sehschärfe. Je 

nach Grad der Fehlsichtigkeit und Anatomie des Auges 

gibt es hierbei jedoch Unterschiede. Falls das Auge nach 

der Behandlung nicht die optimale Sehstärke erreicht hat, 

kann eine Nachbehandlung erfolgen.

Werden beide Augen gleichzeitig operiert?
Beide Augen werden in der Regel unmittelbar hinterein-

ander behandelt: Simultane LASIK wird dieses Verfahren 

heute genannt. Es hat sich durchgesetzt, weil das Seh

vermögen im direkten Anschluss an die Operation bereits 

recht gut ist.

 

Wie lange muss ich mich krankmelden?
Normalerweise sind Sie bereits nach einem Tag wieder 

einsatzfähig. Dennoch empfehlen wir, sich ein paar  

Tage nach der OP zu schonen. Laut einem Urteil des 

Arbeitsgerichtes Frankfurt vom Jahr 2000 darf Ihr Arzt Sie 

allerdings nicht krankschreiben – gönnen Sie sich am 

besten ein paar Tage Urlaub und genießen Sie Ihr  

neues Leben ohne Brille oder Kontaktlinsen. 

 

Kann ich mich während der Schwangerschaft 
lasern lassen?  

Nein, wir empfehlen keine Laserbehandlung während der 

Schwangerschaft durchführen zu lassen. Da sich die 

Sehstärke aufgrund hormoneller Umstellungen während 

der Schwangerschaft verändern kann.

Verschlechtert sich die Sehfähigkeit mit zuneh-
mendem/r Alter / Zeit wieder?
Im Prinzip nicht, dennoch ist eine geringe Verschlechte-

rung durch weiteres Längenwachstum des Augapfels 

möglich. Bitte berücksichtigen Sie, dass ca. ab dem 45. 

Lebensjahr – mit oder ohne vorheriger Laserbehandlung 

– die sogenannte Altersweitsichtigkeit auftritt. Diese wird in 

der Regel mit einer Lesebrille korrigiert, operative Verfah-

ren sind in der Erprobung, haben sich aber noch nicht 

durchgesetzt. Ggf. besteht die Möglichkeit, durch eine 

ungleiche Korrektur der Augen („Monovision“), die Beein-

trächtigungen durch die Alterssichtigkeit deutlich zu 

mindern. Bitte besprechen Sie diese Möglichkeit mit Ihrem 

augenchirurgisch tätigen Augenarzt.
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Kann Alterssichtigkeit (Presbyopie) gelasert werden? 
Die Behandlung der Presbyopie ist bedingt möglich – 

Alterssichtigkeit ist eine Akkomodationsschwäche der 

natürlichen Augenlinse, die ca. ab dem 45. Lebensjahr 

auftritt. Sofern bei der Laserbehandlung eine Nullkorrek-

tur angestrebt wird, müssen Sie nach der OP für die 

Nähe eine Lesebrille tragen. Darüber hinaus gibt es die 

Möglichkeit, beide Augen unterschiedlich zu korrigieren, 

um die Altersweitsichtigkeit auszugleichen (Monovisi-

on). Das Ergebnis sollte vorher mit Kontaktlinsen simu-

liert werden, damit der Patient entscheiden kann, ob 

er damit zurechtkommt.

Warum arbeiten Sie mit der PRK Methode?
Die PRK ist die am längsten eingesetzte Augenlaser-

methode. Weltweit wird sie angewandt, gilt als sicher 

und medizinisch sehr gut erforscht. In ihrer Ergebnisqua-

lität ist sie außerdem unübertroffen.

Wann haben sich meine Augen nach der ICL 
– Behandlung regeneriert?
Die Erholungszeit der Augen braucht in der Regel nur 

einen Tag. Dann können die meisten Patienten schon 

besser sehen. Die Sehstärke verbessert sich in den 

Wochen danach und stabilisiert sich schließlich. Dieser 

Heilungsvorgang wird vom behandelnden Arzt regel-

mäßig kontrolliert. Wichtig ist die Einhaltung eines Trop-

fenplans, den der Patient vom Fachpersonal ausgehän-

digt bekommt sowie die Einhaltung der Nachsorge- 

termine und der Anweisungen vom Arzt.

Wann kommt eine Linsen OP in Frage?
Wo die Lasertechnologie an ihre Grenzen stößt, be-

ginnt die Linsenchirurgie. Linsen-Implantate können 

eine geeignete Alternative sein. Sie helfen sogar ext-

rem fehlsichtigen Menschen, dauerhaft ohne Sehhilfe 

zu leben. Besonders für Patienten, die den Wunsch 

haben Ihre altersbedingte Sehschwäche zu korrigieren, 

bietet der Einsatz einer künstlichen Multifokal-Linse die 

Möglichkeit, sowohl in der Nähe als auch in der Ferne 

scharf zu sehen.

Wie ist die Haltung der Krankenkassen bzgl. 
einer Teilerstattung der Kosten?
Die refraktive Chirurgie gehört zum Katalog der individu-

ell zu finanzierenden Gesundheitsleistungen (IGEL). Lei-

der ist es den gesetzlichen Krankenkassen nach einer 

Entscheidung des Bundessozialgerichts sogar untersagt, 

diese Leistungen zu erstatten. Die privaten Krankenkas-

sen zahlen in der Regel. Eine Laserbehandlung kann als 

außergewöhnliche Belastung steuermindernd geltend 

gemacht werden.

Warum sollte ich nicht das Angebot von Billig- 
anbietern annehmen?
Billig muss nicht automatisch schlecht heißen, aber bei 

sehr niedrigen Preisen sollten Sie ganz genau hinsehen 

– schließlich geht es um Ihre Augengesundheit. Das sollte 

es Ihnen wert sein, den Anbieter Ihres Vertrauens mit 

Bedacht zu wählen. Denn entscheidend ist letztlich nicht 

der Preis, sondern Leistungs- und Sicherheitsqualität.
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REALEYES Augenklinik  
Theresienhöhe GmbH*
Theresienhöhe 12	  
80339 München
T:	 089 24887430 
F:	089 248874318
• Augenlasern 
• Linsenchirurgie
• Ästhetische Chirurgie 
• Glaukom-Chirurgie 
• Netzhaut-Chirurgie 
• IVOM 
 

MVZ REALEYES Augenarztpraxis  
Garching
Schleißheimer Straße 12 
85748 Garching
T:	 089 28673460  
F:	089 28673461
praxis-garching@realeyes.de 
www.realeyes.de/garching

*Alle Augenlaser- und Linsenchirurgischen Eingriffe finden in unserer, durch den TÜV SÜD ISO 9001 zertifizierten,  Augenklinik Theresienhöhe statt.  

MVZ REALEYES Augenarztpraxis  
Schwabing
Karl-Theodor-Straße 91 
80796 München
T:	 089 3081885  
F:	089 30729577
praxis-schwabing@realeyes.de 
www.realeyes.de/schwabing

15 UNSERE STANDORTE

REALEYES Augenarztpraxis  
Sendlinger Tor
Sonnenstraße 26 im IMZ 
80331 München
T:	 089 1499037650 
F:	089 1499037651
praxis-sendlinger-tor@realeyes.de 
www.realeyes.de/sendlinger-tor

MVZ REALEYES Augenarztpraxis  
an der Bavaria
Theresienhöhe 12 
80339 München
T:	 089 24887430 
F:	089 248874318
praxis-bavaria@realeyes.de 
www.realeyes.de/bavaria

info@realeyes.de 
www.realeyes.de
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MVZ REALEYES Augenpraxis Karlsfeld

MVZ REALEYES Augenpraxis Dachau
Münchner Straße 42 
85221 Dachau
T: 08131 85001
praxis-dachau@realeyes.de 

MVZ REALEYES Augenpraxis  
Maxvorstadt
Schellingstr. 22 
80799 München
T: 089 282634
praxis-maxvorstadt@realeyes.de 

REALEYES Augenpraxis  
Arabellapark
Rosenkavalierplatz 9 
81925 München
T: 089 917068
praxis-arabellapark@realeyes.de  

REALEYES Augenpraxis Laim 
Fürstenrieder Str. 53 
80686 München
T: 089 540464222 
F: 089 540464220
praxis-laim@realeyes.de 

REALEYES Augenpraxis  
Freising Altstadt 
 

MVZ REALEYES Augenpraxis  
Alter Messeplatz 
Alter Messeplatz 6a	  
80339 München 
T: 089 506392 
praxis-alter-messeplatz@realeyes.de 

MVZ REALEYES Augenpraxis Freising
Fabrikstraße 8 
85354 Freising
T: 08161 94148
praxis-freising@realeyes.de 

Untere Hauptstr. 27 
85345 Freising
T: 08161 92101
praxis-freising-altstadt@realeyes.de 

REALEYES Augenpraxis Fürstenried
Züricher Str. 92 - Im Gesundheitszentrum 
81476 München

T: 089 752975
praxis-fuerstenried@realeyes.de 

REALEYES Augenpraxis Neufahrn
Bahnhofstr. 18a 
85375 Neufahrn bei Freising
T: 089 24887430
praxis-neufahrn@realeyes.de 

MVZ REALEYES Augenpraxis Freising 
Untere Hauptstraße
Untere Hauptstr. 25 
85354 Freising 
T: 08161 7424
praxis-untere-hauptstrasse@realeyes.de 

REALEYES Augenpraxis  
Max-Weber-Platz - Privatpraxis
Max-Weber-Platz 11 
81675 München
T: 089 475147 
F: 089 478079
praxis-max-weber-platz@realeyes.de 

REALEYES Augenpraxis Freimann
Karl-Köglsperger-Str. 31 
80939 München
T: 089 3162323
praxis-freimann@realeyes.de 

REALEYES OP Standort Freising
Alois-Steinecker-Straße 18 
85354 Freising 
 

REALEYES OP Standort Karlsfeld
Münchner Straße 187 
im Gesundheitszentrum Karlsfeld 
85757 Karlsfeld 

REALEYES Augenpraxis  
Palais an der Oper - Privatpraxis 
 
 
Maximilianstraße 2a 
80539 München
T: 089 21112890  
F: 089 211128919
praxis-oper@realeyes.de 
www.realeyes-oper.de

Münchner Straße 187 
im Gesundheitszentrum Karlsfeld 
85757 Karlsfeld
T: 08131 94338  
F: 08131 997658
praxis-karlsfeld@realeyes.de 

REALEYES Augenpraxis Pasing 
Privatpraxis
Bodenseestraße 4 
81241 München
T: 089 216693 38 
F: 089 216693 39
praxis-pasing@realeyes.de 

REALEYES Augenpraxis Obermenzing 
Privatpraxis
Bauseweinallee 5 
81247 München
T: 089 8144200
praxis-obermenzing@realeyes.de 

REALEYES Augenpraxis Wolfratshausen
Gebhardtstr. 2a 
82515 Wolfratshausen
T: 08171 999901
praxis-wolfratshausen@realeyes.de 
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